
 

  

רבי דוד  להצלחה וישועה : איש החסד היקר

רבי שמשון יעקב בן אבא הי"ו   מלכיאלי ורעיתו הי"ו

רבי אברהם ורבי משה פיצוטו' הי"ו רבי מיכאל הכהן 

 בן רחל הי"ו

זצוק"לרבי לע"נ  רבנו עט"ר  רבי שמעון בן אסתר 

רחמים בן יצחק ודולת ז"ל רבי שלמה אדולפו בן 

 סלחה ז"ל

 

 מכתב לציון חסד התשובה

הנה כותב המסילת ישרים )אתה כבר יודע( דאם האדם עשה 
מעשה עשוי במציאות האם יכול למחוק אותו מעשה, כגון שרצח 
האם יוכל להחיות אותו אדם, או שנאף האם יכול לבטל אותו 
 המעשה, אולם ע"י תשובה אדם יכול לבטל גם מעשים שעשה

וזאת המתנה הנפלאה.הנה הושע הנביא אמר שובה  במציאות.
ישראל עד ה' אלהיך כי כשלת בעוונך, קחו עמכם דברים ושובו אל 
ה' הנה בתחילה כתב עד ה' אלהיך, זהו עד גבול מסוים ובסוף כתב 
קחו עמכם דברים ושובו אל ה', וזה ממש להדבק בו בלי מחיצות. 

שליט"א דהנה ידוע הברייתא  ושמעתי ביאור נפלא בשם הרב גרוס
של רבי ישמעאל, עבר על עשה ושב אינו זז משם עד שמוחלים לו 
שנאמר שובו בנים שובבים. עבר על לא תעשה ועשה תשובה, 
תשובה תולה ויוה"כ מכפר שנאמר כי ביום הזה יכפר עליכם. עבר 
על כריתות ומיתות ב"ד, תשובה ויוה"כ תולים, ויסורים ממרקים 

תי בשבט עוונכם. אבל מי שיש בידו חילול ה', אין כח שנאמר פקד
בתשובה לתלות ולא ביוה"כ ולא ביסורים למרק, אלא כולם תולין 
ומיתה ממרקת שנאמר ונגלה באזני ה' צבאות אם יכופר העוון 
הזה לכם עד תמותון, היכי דמי חילול ה'. רבי יוחנן אמר דמסגינא 

דבאמת היה אנוס דנחלש ד' אמות בלא תורה ותפילין, וכתב רש"י 
ולא יכול להתרכז וללמוד, ובכל זאת יש פה חילול ה' דלמדין מר"י 
להתבטל מללמוד תורה, )דלא יודעים שנחלש(, הרי פחד פחדים 

 לחילול ה', ולא נאמר שזה שייך לרבי יוחנן אלא לכולנו, 

   

הגדרת חילול ה' שאני עושה איזה מעשה שחברי רואה אותי 
ולומד ממני שגם אפשר לעשות, אתה יודע ל"צ להיות איזה רב, 
מספיק שאיזה בחור ראה אותי ואומר לעצמו הנה יש אחד שעושה 

אתה יודע זה משקיט לו את המצפון  את זה גם אני יכול לעשות. 
היחידי בעולם יש לו חברים בצוותא. הוא לא הבוגד 

)חברותא(.הנה עוד הגדרה, אביי אמר ואהבת את ה' אלהיך שיהא 
שם שמים מתאהב על ידך, שיהא קורא ושונה ומשמש תלמידי 
חכמים ויהא משאו ומתנו באמונה, ודיבורו בנחת עם הבריות, מה 
הבריות אומרות עליו, אשרי אביו שלמדו תורה. )זכור את אבא 

נו לברכה בשמים שמסתכל עליך כמה שמחת אותו שלמדת זכרו
וסימת מסכת מגילה איזה אושר היה לו בשמים, אתה יודע 
שבזכותך לימדו אותו מסכת מגילה דהרי ברא מזכה אבא, והוא 
גם סיים ביחד איתך את המסכת ובא לסיום לשמח ולשמוע דברי 

צער את תורה, אוי כמה שהוא מתגעגע לעוד סיום, ציון אחי, אל ת
אבא עשה לו נחת רוח, ח"ו בכל עבירה כמה הוא סובל שאומרים 
לו, זהו בנך שהבאת לעולם, ולעומת זאת איזה אושר הוא מתמלא 
 על כל מצוה שאומרים לו אשריך שזכיתה לכך להביא בן עובד ה'.

קבל עליך לסיים מסכת!)ציון, אל תשיב את פני ריקם( כל יום 
 שבת שלום ומבורךצה(, תלמד דף )איזה מסכת שאתה רו

 

  

 

ח שמדובר בסוג ויש כאלה לרוב, כאן כבר קשה להני
של תאנה הנקייה מחרקים, אבל אולי את החטיף 
הזה נצליח לזהות בגלל צבעו הכהה, למרות שיש לו 

כדאי  מקביל מאד דומה חטיף המורכב משזיפים.
מאד לפקוח עניים ברכיבים של אותו חטיף, כי אם 
הוא יוקרתי יותר, סביר להניח שיהיה בו גם צימוק 

א מכיר את הפרי הנחשב סיני "ג'וג'י ברי", ומי של
לאחד ממזונות העל שמיוחסים לו כל מיני תוכנות 
מרפה ונוגדני חמצון מרובים, יוכל לזהות את הפרי 
בגלל צבעו הכתום וצורתו הדומה לצימוק רגיל אבל 
יותר מאורך וצר, לדעת רבים מהעוסקים בכשרות 
הפרי הזה נגוע מאד, והוא נכלל אצלם בקטגוריה 

נגיעות, כך שאין לפרי הזה כמעט של פרי המוחזק ב
שום תקנה כשרותית, בפרט כשמדובר בצורך 

למרות  לאכול אותו כך בעודו טבעי בלי שום טיפול. 
הדעה הרווחת שהג'וג'י ברי מאד נגוע, ישנם גופי 
כשרות שנותנים עליו כשרות, וחלקם סוברים 
שאולי הוא לא כל כך נגוע, וגם אם יש בפרי נגיעות 

תן לניקוי, ויהיו כאלה שיטענו שנכון היא תהיה ני
הפרי נגוע, אבל במה שונה דינו משל התאנה, הרי 
גם התאנה נגועה ולמרות הכל היא נמכרת ככשרה, 
אבל גם נותני הכשרות לג'וג'י ברי מבינים 
שהכשרות תהיה רק לפרי בעצמו בעודו גולמי, ולא 
יאשרו אותו כל כך מהר כמוצר מוגמר בתוך 

באופן הזה כבר אי אפשר לטעון תערובת משום ש
שחובת הבדיקה והניקיון תהיה על הלקוח, אבל כל 
זה לא עומד במבחן המציאות, מידי יום ביומו 
מתרבות החברות וסוגי החטיפים המכילים גו'גי 
ברי, והמפליא ביותר, שיתכן שיהיו עליהם גם 

אבל  חותמות כשרות של כל מיני בד"צים למינם.... 
יון הגדול שעליו בנוי החטיף, נחזור במעט לרע

הסיבים התזונתיים, שבמקור הם דבר מאד בריא 
הנמצא בעיקר במאכל עצמו כמו בתפוחים ובחלק 
גדול מהדגנים המלאים, כמו השיבולת שועל 
)קווקר(, אורז מלא, ועוד, אולם מאותו הרגע 
שהמאכלים הללו עוברים איזה שהוא עיבוד 

או שפשוט הסיבים התזונתיים מאבדים מערכם 
הם נעלמים, כך שנחמד לחשוב שהחטיפים הללו 
מלאים בסיבים אבל במציאות זה ממש לא כך, נכון 
שהנתון הזה יותר נתון לשיקול דעתו של הלקוח אם 
חפץ בחטיף מלאכותי או לאו, והאם הוא מסתפק 
באכילת דגנים מעובדים שאולי יותר משמינים 

ווקא ממועילים, אלא שמערכות הכשרות צריכים ד
לתת את דעתם כמה שיותר, האם וכיצד עיבדו את 
הדגנים, ונקח לדוגמא את החטיפים המורכבים 

 משיבולת שועל )קווקר(.

הינו גם סוג  קוואקר, או יותר נכון שיבולת שועל,
של דגן שעובר בישול או קלייה, וגם הוא בבעיית 
הקיטור, האם מערכות הקיטור של המפעל 

ת רק לשיבולת שועל המייצר, מבודדות ועצמיו
מבלי שיהיה עירוב עם שאר התוצרת של המפעל או 
העיר, נכון שעיקר הקוואקר הכשר, מגיע מאנגליה, 
שהיא ארץ קצת יותר מפותחת, אבל עדיין המפעל 
צריך בדיקה, וגם הקוואקר עצמו, צריך לעבור 
 בירור שלא יהיה מתוצרת שיש עליה איסור חדש.

קוואקר, בטענה ישנם כאלה הנמנעים מלצרוך 
שלאחר הקלייה והבישול נעשה הקוואקר מוכן 
לאכילה בעודן כך, בלא שיצטרך לעבור בישול נוסף 
, למרות שצבעו עדיין בהיר והמרקם שלא אינו 
קריספי, ואת טענתם הם מבססים, במה שאם 
נקח קוואקר ונשרה אותו במים עד שהוא יתרכך, 

נכון,  הוא יהיה ראוי לאכילה כך, ואם הנתון הזה
הרי שבישול הגוי הנעשה במפעל אוסר את 
הקוואקר, אלא שרבים הם הסוברים, שהקווקר 
אינו נחשב כראוי אכילה בלא שיעבור בישול נוסף, 
כך שהבישול הראשוני של הקוואקר לא אסר אותו. 
אלא שהנתון הזה מביא אותנו לשאלה הנוספת, 
אם אנחנו מסכימים שהקוואקר לא ראוי לאכילה 

 יבוד נוסף, בלא ע

 

 

 

 

הרי שעלינו להחמיר שאת עיבוד הקוואקר 
לגרנולה או לחטיף יעשה רק יהודי, נכון, שכאן 
אנחנו נכנסים לדיון גדול מה קורה במוצר שגוי 
מבשל אותו כמאכל בן דורסאי )בישול חלקי, 
כשליש בישול(, ושוב פעם בא גוי אחר וגומר את 
הבישול, אלא שדעת רוב הפוסקים להחמיר 

לנידון שמרן החמיר בו, שכל בנידון הזה, וגם 
מאכל גם אם אינו משמש לעיקר הסעודה אלא רק 
לקינוח צריך להחמיר בו. אגב, השאלה יותר 
מתחדדת בחטיפים המבוססים על אורז תפוח 
וכדומה ששם הבישול מאד הכרחי, האם ניתן 
לצרוך אותם בלא חשש, בפרט כשמדובר 
בכשרויות מחו"ל או כל מיני בדצ"ים שמקילים 

בישול ישראל לדעת הרמ"א, מה שברור שיש ב
כאן עוד נקודה למחשבה למה צריך להקפיד על 
כשרות החוששת לדעת מרן השולחן ערוך.... 
ודורשת ייצור מיוחד כל ידי יהודי לגרנולה ולכל 

 החטיפים הללו......   

 

 

 

 

 

 חטיף בריאות

את הטרנד העולמי לאכול בריא, כמעט ואי אפשר 
לעצור, אבל לא תמיד הבריא שרשום על האריזה 
תמיד בריא, בפרט כשמדובר בחטיפי 
אנרגיה/בריאות. וככל שזה לא בריא או יותר מידי 
בריא מתחילים להסתבך האם זה כשר, וגם אם כן 

 וננסה ללכת מהקל אל הכבד,  האם זה מהדרין.
חטיפי אנרגיה הם שם מאד כוללני למנת מזון קטנה 
המכילה כמות נכבדת של ויטמינים, סיבים 
תזונתיים, ברזל, אבל בעיקר זהו מקור השראה 
לתוספת אנרגיה היותר מזכירה את משקה 
האנרגיה המלא כולו בסוכר ועוד פעם סוכר הנותן 

ות מצומצם עד תחושה של ערנות, אבל למספר דק
 שפג קסמו של הסוכר....

את הסוכר נפגוש בחטפי האנרגייה והבריאות לא 
רק כנוזל צמיגי המדבק את כל עיסת הדגנים 
והפירות ואולי גם משפחות השקדים והבוטנים, 
שלפעמים משתדרג שמו לממתיק דבש, שהוא לא 
ממש דבש טבעי, ופעמים בשם יותר מתקדם כמו 

)סוכר תעשייתי(, שלרגע סוכר פירות, פרוקטוז 
נשמע כמו ממתיק טבעי לחלוטין אבל לא תמיד הוא 
כזה, ולכן גם הוא צריך מעקב תמידי שמרכיביו אכן 
כשרים או הופקו במקום כשר, אגב הפרוקטוז אינו 
בריא כל כך כמו שהוא נראה, הוא אינו נספג היטב 
גוף, ועודפיו מועברים אל המעי, ויש סיכוי שהוא 

ת גזים או התייבשות ואף כאבי בטן יעורר תחוש
ופעמים אף יותר מזה והכל בתובנה מוטעית שלנו 
שהוא גורם לפעילות מעיים מוגברת אך במקום 
לעשות את ההשפעה הנכונה הוא תורם די נדיב 

אבל לפני שנעבור לסיבים התזונתיים  להשמנת יתר.
שהם גולת הכותרת של המוצר, ונבין שהם לא ממש 

דאי מלאים בבעיות כשרות, כדאי תזונתיים ובוו
שנתן הצצה לפירות הטבעיים שיש בו ובחבריו, כמו 

ונתחיל מהפרי הכי בסיסי שאין  הגרנולה ודומיו...
גרנולה או חטיף בריאות שהוא לא נכנס אליהם, 

אין ספק שהצימוקים הם מאחד  הצימוקים.
הפירות הבריאים, אבל כולנו יודעים שיש צימוקים 

בחלבונים מהחי, פשוט הם מלאים  שהם גם עתירים
בנגיעות של כל מיני סוגי חרקים שכמעט אי אפשר 
להתפטר מהם, וזה לא משנה כל כך אם הם 
צימוקים שחורים או בהירים, המוצר חייב בדיקה 
ושטיפה יסודית לפני שמשתמשים בו, והנתון הזה 
תקף גם אם יש על הצימוקים כשרות כל שהיא, כי 

עליהם מלמד שבהליך הפקת  סמל הכשרות שמופיע
הצימוקים לא הוכנס איזה חומר גלם האסור 
המאכל, אבל לא יותר מכך, ולכן אפשר למצוא 
צימוקים כשרים אבל נגועים, ואם תשאלו את גופי 
הכשרות אם אכן כך והצימוקים בחשש נגיעות 
מדוע יש עליהם כשרות, התשובה תהיה די פשוטה, 

קוח חלה חובת הצימור נמכר כחומר גלם ועל הל
הבדיקה והשטיפה, ממש כמו שיתכן שישנם תאנים 
ומשמשים מיובשים הנושאים חותם כשרות 
 עליהם, בטענה שעל הלקוח חלה חובת הבדיקה.

אמנם כל זה תקף כשמדובר בצימוק גולמי, אבל 
מוצר כל שהוא שעבר עיבוד והוכנסו לתוכו 
צימוקים, כמו הגרנולה או התוספות לאורז, חטיפי 

ריאות, כאן כבר אי אפשר לומר שעל הלקוח חלה הב
חובת הבדיקה משום שהוא קונה את זה כמוצר 
מוגמר, מהשקית לצלחת, וגם אם הוא ירצה לבדוק 
את הצימוקים, זה ממש לא הגיוני, אין מציאות.... 
וכשעוצרים עם הנתון הזה, צריך להיות מאד 
ערניים איזה כשרות דואגת שהצימוקים שנכנסו 

גרנולה הם אכן צימוקים נקיים מחרקים,  לתוך ה
רק להשכלה ישנה כשרות אחת או שניים .... 
הדואגת שהצימוקים שנכנסים למזון המתועש 
יהיו צימוקים שעברו בדיקה יסודית והם ללא חשש 

נניח לרגע  חרקים....  ואתם מבינים לבד מי הם....
לצימוקים שבגרנולה או בחטיפי הבריאות, ונחשוב 

כאלו שנקיים מחרקים, יתכן, אבל כיצד  שהם אכן
 נתמודד עם חטיף אנרג'י שמורכב מתאנים,

 

 

בשם ה' בית ההוראה "היכל שמעון" נפתח בשעה טובה 
בקהילת  לציבור הרחב לשאלות הלכתיות ע"י צוות דיינים

-13:30ה / צהרים -קומה ב' /  א 6"היכל מרן" רחוב סירוקה 
 19:00-20:30ערב /14:30

 3שלוחה  03-7714577ליצירת קשר 
 פרטים בקרוב .... מעמד סליחות ענק בקהילה ברוב עם

"באור החיים" הק' מידי יום  בקרוב יפתח אי"ה שיעור קבוע
בשעות הערב  שלישי בקהילה הק' לאברכים ובני עליה

20:00/21:00 
לשותפות  1שלוחה 037714577 מלגה לנרשמים ההרשמה חובה

 03-7714577ולכל שאלה בנושא הקהילה חייגו  -הנצחות  -
 ההנהלהם בברכת שבת שלו

 



 

 

 

 

   

 חלק ב'הלכות סליחות       

.עיקר אמירת הסליחות צריכה להיות בכוונה ובנחת ובמיתון א
 ,(משלי יח כג) ובהכנעה יתרה, ובפרט שלש עשרה מדות, וכמו שכתוב

ר רש, ויש לו להבין מה שמוציא מפיו, בלב נשבר ונדכה, תחנונים ידב
ולכן הנוהגים לומר ''עננו אבינו עננו'' ו''עשה למען שמך'' במהירות 

ובחופזה לא יפה עושים, וצריך לבטל מנהגם ולאמרם במתון. רבה 
ואלה שאונסים עצמם מן השינה ובאים לבית הכנסת להשמיע במרום 
קולם, בקול רנה, ואומרים הסליחות בקול רם ונשא כדרך ששרים 
פיוטים ונגינות, הרי הם יורשים תרתי גיהנם, ואדרבא יוצא שכרם 

' ולא ''צעקות''. והחי יתן אל לבו בהפסדם. כי הלא זה שמם ''סליחות'
בעת אמירת הוידוי והסליחות, לפשפש במעשיו ולחזור בתשובה 

ומעשים טובים, בהתקרבו ליום הדין שאז  מצות שלימה ולהוסיף
וכבר אמרו דורשי רשומות  שוקלים זכיותיו ועוונותיו של כל אדם.

''אני לדודי ודודי לי'' ראשי תיבות ''אלול'', וסופי תיבות בגימטריא 
ארבעים, כי בימי אלול ובעשרת ימי תשובה שהם ארבעים יום, 
התשובה מקובלת ביותר שהם ימי רחמים. ועוד סמכו על הכתוב ומל 

כאן ה' אלהיך ''את לבבך ואת לבב'' זרעך, ראשי תיבות אלול, ושמ
  .סמך למה שנהגו להשכים לומר סליחות בכל חודש אלול

אין היחיד יכול לומר שלש עשרה מדות של פסוק ויעבור בדרך תפלה ב.
ובקשת רחמים, מפני שנחשב כדבר שבקדושה. אבל אם בא לאמרם 

 .דרך קריאה בעלמא בטעמי המקרא רשאי

די לומר .אין היחיד צריך לסיים ונקה לא ינקה עד סוף הפסוק, אלא ג
ומותר ליחיד  .[יחוה דעת ח''א סי' מז בהערה עמוד קמא] .עד ונקה

היום ברית שלש לומר אל מלך יושב וכו', אף על פי שאומר בו ''זכור לנו 
  .''עשרה

כגון ''רחמנא'',  ,[תרגום] .הסליחות שנתקנו בלשון ארמיתד
ליחיד  ''מחי ומסי'', ''דעני לעניי ענינן'', ''מרנא דבשמיא'', אין

לאומרם, מפני שאין מלאכי השרת מכירין בלשון ארמי, ורק אם 
יש מנין בבית הכנסת אומרים אותם, שהצבור אינו זקוק לעזרת 

ראה בקול תורה אלול תשס''ג  ] .מלאכי השרת, שהשכינה עמהם
ולכן כשעדיין לא באו עשרה להשלים מנין, ידלג השליח  .[עמוד ז

וכשיבואו עשרה  ושאר קטעי סליחות הנ''ל, צבור רחמנא 
יאמרם. ונכון לנהוג כשטרם באו עשרה לבית הכנסת לסליחות, 

רבונו של ''[קודם אל מלך] לומר אחר שבט יהודה בדוחק ובצער
עולם אתוודה על עבירות'', וכו', והוידוי ושאר תחנות שבלשון 

יעבור, הקודש, וכשיופיע העשירי לסליחות יחזרו ל''אל מלך'', ו
רחמנא, אנשי אמונה, ושאר הסליחות שדילגו. ואם הזמן 

וכו',  אמונה מצומצם בכל זאת יאמרו אל מלך, ויעבור, אנשי
ו ''זכרון לפניך בשחק''. וכן ידלגו וידלגו ''אם אפס'' ויתחיל

''בזכרי על משכבי'' וכן ''אליך ה' נשאתי עיני'' כפי הצורך, כי 
מעלת אמירת י''ג מדות עולה על חשיבות הסליחות הללו. ואם 
אין תקוה שיגיע מנין במשך זמן אמירת הסליחות, אז יאמרו כל 

 .הי''ג מדות במקומם, עם טעמי המקרא, כמי שקורא בתורה

המנהג פשוט לומר בסליחות חמש פעמים י''ג מדות, א. אחר .ה
שבט יהודה בדוחק ובצער, וקודם תחנת ''רחמנא'', ב. אחר 
תחנות רחמנא, ג. אחר אנשי אמונה אבדו, ד. אחר תמהנו 
מרעות, ה. בסוף הסליחות, אחר זכרון לפניך בשחק שבסוף 

של הפיוט ''אם אפס''. וכן הוא בסליחות שנדפסו במחזורים 
ראש השנה. ויש לצבור לומר גם תיבות ''ויעבור ה' על פניו 
ויקרא'' בלחש עם השליח צבור, ואחר כך יאמרו בקול רם, ה' ה' 
אל רחום וחנון וכו'. וצריך להפסיק בין ה' ה' על ידי שיטעימו 

  .ומי שאינו עושה כן עונשו רב ,(הפ''א בקמץ) הפסק

 

 נזקי הפינוק

"בננו זה סורר ומורה איננו שומע  –נוסף בפרשתנו ענין 
 כ(. –בקולנו זולל וסובא: )כא 

 ה'פינוק' מחבל בבניית 'הדימוי והביטחון העצמי' של הילד!

ישנה גישה של הורים, שהורסת את הביטחון העצמי של הילד 
ההורים 'מרפדים' את החיים של  בצורה מופרזת!  פינוק –

הילד, ומשתדלים לחסוך ממנו התמודדויות כואבות. מצב 
זה, הרסני באותה מידה כמו השפלה ודיכוי של ההורים. 
 הילד מתחיל לחשוב שהוא לא מסוגל לעשות שום דבר כראוי. 

, את מטרת החינוך היא, להוציא מן הכוח אל הפועל
נוק, כדרך חינוך, מעכב פי הפוטנציאל הטמון בכל אדם ואדם.

 את שאיפתו הטבעית של הילד, לצמוח, לגדול ולהתפתח.
הפינוק, יוצר תחושת ערך פחותה או תלות במבוגרים, ומרכז 

פינוק,  את הילד בעצמו, במקום לאפשר לו להיפתח לסביבתו.
מבוסס על אמונתם של ההורים, שהילד הוא מרכז הבית, ויש 

קים תחושה זו אצל הילד, ההורים מחז לעשות עבורו הכל. 
גם במעשים וגם מתוך תפיסת עולמם: לתת לילד ולעשות 
הכל עבורו... לתת לילד מה שהם לא זכו לו בילדותם... למנוע 
מהילד מצבים של כעס ועצב... למנוע תסכול בבית... לקנות 

 דברים, כדי שלילד יהיה כמו לחברים, ולא ירגיש מקופח... 

ולא מכאן, שהפינוק למעשה, נובע מתוך צורך של ההורים, 
מתוך צורך זה, מעניקים הם לילד באופן  מתוך צורך של הילד. 

קבוע, מגוון דברים שהילד יכול לעשות בשביל עצמו, על פי 
גילו. ובכך הילד מפתח אשליה ש'החיים' יתאימו את עצמם 

בעוד   אליו, וכי תמיד יהיה מישהו שיפתור את בעיותיו.  
שההורה המפנק בטוח שהוא נותן לילד את הכל, ומסייע לו 

ול הנקרה בדרכו, ובכך הוא יביא אותו לתחושת לעבור כל מכש
 סיפוק. מסתובב הילד תמיד בהרגשה של קיפוח, כעס ותסכול.

הילד המפונק מרגיש שהוא מקובל ואהוב, רק כאשר כל 
דרישותיו נענות. הילד המפונק, דורש בתובענות את המשך 

מעגל של ההורה והילד, עלולים למצוא את עצמם ב הפינוק. 
חש מתוסכל, נוכח 'שירות' שאינו מקבל, וההורה  הילדתסכול. 

חש מתוסכל, נוכח העובדה שכל מאמציו לשמח את הילד, שוב 
אינם נושאים תוצאות. בעקבות תגובת התסכול של הילד, 

ומהקושי האישי, לעיתים, להכיל את תסכולו של הילד,  
ההורה ממהר לספק לו את רצונו, כדי לנסות שוב לשמח אותו, 

אחרי יציאתו מהבית, מגלה הילד שבניגוד  ילה.וחוזר חל
להוריו, החיים והאנשים אינם מתאימים את עצמם אליו 
ואינם פותרים בעבורו כל בעיה. הוא עלול בבגרותו, להתקשות 
לעמוד במשימות החיים, היות ולא סיגל לעצמו יכולת של 

 התחשבות באחר, כח נתינה, ודחיית סיפוקים.

 

 

 

 
  

ה"  ָ חְתָּ לְךָ לְאִש ּ קְתָּ בָהּ וְלָקַּ ַּ ר וְחָש  אַּ ת תֹּּ ת יְפַּ ֶׁ בְיָה אֵש  ִ ש ּ רָאִיתָ בַּּ וְ

 )דברים כ"א, י"א(.

אור החיים הקדוש מסביר בדרך רמז שהעולם כולו תלוי במעשים 

של עם ישראל. אם עם ישראל מתנהל בדרך טובה, אז העולם 

הקב"ה בעצמו שמח כאשר בני ממשיך להתקיים, בנוסף לכך, 

 –ישראל עושים רצונו ונוהגים בדרך ישרה. ואם לא עושים כך 

מכאן נלמד על החשיבות העצומה של מעשי  חלילה קורה ההפך.

האדם וההשפעה שלהם לא רק על סביבתו הקרובה אלא גם על 

כמו כן, אור החיים הקדוש מדגיש שהדרך הישרה  היקום כולו.

בניצחון על יצר הרע. ככל שיעמדו מולו של עם ישראל תלויה 

"ובדרך רמז תתבאר  כך התנהגותם תהיה יותר ביושר. -וינצחוהו  

הפרשה על זה הדרך הנה כל בנין העולם וקיומו תלוי במעשה עם 

בני ישראל אם יטיבו דרכיהם העולם קיים וישמחו השמים ותגל 

אל תלוי הארץ, גם ה' אלהינו ישמח ויגל בנו. ויושר דרכם של ישר

אור החיים  מלחמה נצחית עם היצר הרע בניצחון יצר הרע".

הקדוש מציין שפסוקים אלה באים לעורר את האדם לכך 

שבשעה שהוא יורד מהעולם העליון )עולם הנשמות( לעולם הזה, 

עליו להיות מוכן מידית למלחמה רוחנית. החיים בעולם הזה הם 

האדם להיות ערוך  מאבק מתמיד בין האדם לבין היצר הרע, ועל

"ובא הכתוב להעיר האדם כי ביציאתו מעולם העליון לבא  לכך.

 לעולם הזה יהיה מוכן למלחמה".

 

                                     

אור החיים הקדוש מזהיר את האדם שלא יחשוב שניצחון על 

היצר הרע הוא דבר קל שאינו דורש מאמץ. להיפך, זוהי 

מלחמה במלוא מובן המילה, שהרי זו מלחמה נצחית הנמשכת 

כל חייו בעולם הזה. המאבק על השליטה ביצר הרע הוא 

קט בלשון מלחמה כדי מלחמה לכל דבר ועניין, ולכן הפסוק נו

הוא מצטט את דברי חז"ל ממסכת אבות:  להמחיש את העניין.

"איזהו גיבור? הכובש את יצרו", ומדגיש שאין גבורה יותר 

גדולה מניצחון על היצר הרע, והוא ההישג הגדול ביותר 

בסיום, אור  שאדם יכול להגיע אליו. זו הגבורה האמיתית.

מה" נכתבת כאן בצורה החיים הקדוש מסביר שהמילה "למלח

מיוחדת, עם פתח תחת האות למ"ד, כדי לרמוז על כך שזוהי 

"כי לא יחשוב שאין צריך  המלחמה הידועה, מלחמת היצר.

תגבורת לניצחון זה אלא אדרבה לזו יקרא מלחמה על דרך 

אומרם )אבות פ"ד, מ"א( "איזהו גיבור הכובש את יצרו" שאין 

 לחמה" בפת"ח תחת הלמ"ד".גבורה גדולה מזו. ולזה אמר "למ

באמצעות הפירוש הזה, אור החיים קורא לאדם להיות מודע 

לאתגרים שמצפים לו בעולם הזה ולחשיבות הגדולה של 

בהזדמנות זאת נודה  ההתמודדות וההתגברות על היצר הרע.

שוב לתומכים והנאמנים שנטלו שותפות בהקמת מקום לתורה 

 תפילה והלכה בקהילה הק' 

 ומבורך שבת שלום

 

https://www.hidabroot.org/%D7%9E%D7%A6%D7%95%D7%AA
https://www.hidabroot.org/%D7%9E%D7%A6%D7%95%D7%AA
https://www.hidabroot.org/%D7%A9%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%90%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94
https://www.hidabroot.org/%D7%A9%D7%90%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%90%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94

